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Mąka ryżowa 400g COCK

Cena 5,90 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 8316037

Producent COCK

Opis produktu
Mąka ryżowa, uzyskiwana przez zmielenie ziaren ryżu, jest wszechstronnym składnikiem kulinarnym o szerokim
zastosowaniu zarówno w kuchni tradycyjnej, jak i w dietach specjalnych. Oto kilka głównych zastosowań mąki ryżowej:

1. Bezglutenowe pieczenie
Mąka ryżowa jest naturalnie bezglutenowa, co czyni ją doskonałym wyborem dla osób z celiakią lub nietolerancją glutenu.
Może być używana do wypieku chleba, ciast, ciasteczek, muffinek i innych wypieków. Często łączy się ją z innymi mąkami
bezglutenowymi, takimi jak mąka z tapioki czy ziemniaczana, aby poprawić teksturę i smak wypieków.
2. Zagęszczanie sosów i zup
Dzięki swojej zdolności do absorpcji wody, mąka ryżowa jest świetnym zagęszczaczem do sosów, zup czy kremów. Jest
delikatniejsza niż tradycyjna mąka pszenna i zapewnia gładką, jednolitą konsystencję bez zmieniania smaku potraw.
3. Panierka
Mąka ryżowa może być używana jako panierka do mięs, ryb czy warzyw. Nadaje chrupiącą teksturę po usmażeniu i jest lżejsza
niż tradycyjne panierki z mąki pszennej. Może być również używana w połączeniu z innymi składnikami, takimi jak płatki
kukurydziane czy bułka tarta bezglutenowa, aby uzyskać dodatkową chrupkość.
4. Produkty bezglutenowe
Mąka ryżowa jest podstawą wielu gotowych produktów bezglutenowych dostępnych na rynku, w tym makaronów, ciastek i
chlebów. Jej neutralny smak i wszechstronność sprawiają, że jest często wybierana jako zamiennik mąki pszennej.
5. Kuchnie azjatycka
W kuchniach azjatyckich mąka ryżowa ma długą tradycję wykorzystania w przygotowywaniu różnorodnych dań, w tym ciastek
ryżowych, klusek, ciasta na parze i deserów. Jest również używana do produkcji tradycyjnych słodkich i słonych przekąsek.
6. Dania wegetariańskie i wegańskie
Dla osób unikających produktów pochodzenia zwierzęcego, mąka ryżowa jest doskonałą bazą do przygotowania
wegetariańskich i wegańskich wersji tradycyjnych potraw, oferując alternatywę dla składników zawierających gluten.

Opakowanie: 400 g
Składniki: ryż 98%, woda

Termin przydatności: 19.07.2024

Made in Thailand
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