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Link do produktu: https://sushi-shop.pl/herbata-yerba-mate-grejpfutowa-100g-p-6939.html

Herbata Yerba Mate Grejpfutowa
100g

Cena 23,00 zt
Dostepnos¢ Wyprzedane
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 8511237
Producent RED SAMURAI

Opis produktu

Yerba mate to napdj przygotowywany z lisci ostrokrzewu paragwajskiego, botanicznie znanej jako llex paraguariensis. Jest to
roslina pochodzaca z Ameryki Potudniowej, szczegélnie popularna w krajach takich jak Argentyna, Brazylia, Paragwaj i
Urugwaj. Yerba mate ma dtuga tradycje spozycia i jest spozywana zaréwno na zimno, w postaci naparu, jak i na goraco,
przygotowywana w tradycyjnej naczyniach, zwanych mate.

Oto kilka kluczowych cech herbaty yerba mate:

Smak i aromat: Yerba mate ma specyficzny smak, ktéry moze by¢ opisany jako trawiasty, lekko gorzki i ziemisty. Jest to
napdj o charakterystycznym aromacie, ktéry moze by¢ nieco podobny do zielonej herbaty.

Sktadniki: Yerba mate zawiera kofeine, teobromine i teofiline, co sprawia, ze dziata pobudzajgco, ale w sposdb tagodniejszy
niz kofeina. Ponadto, jest bogatym Zrédtem antyoksydantéw, witamin (takich jak witamina C, witaminy z grupy B) i mineratéw
(magnez, potas, mangan).

Przygotowanie: Yerba mate jest przygotowywana przez zalanie suszonych i zmielonych lisci ostrokrzewu paragwajskiego
gorgcag woda. Tradycyjnie napdj jest parzony w specjalnym naczyniu, nazywanym mate lub kalabasg, z rurka do ssania, znang
jako bombilla.

Zastosowanie: Yerba mate jest powszechnie uwazana za napdj pobudzajgcy, ktéry moze pomdéc w poprawie energii i
skupienia. Ponadto, przypisuje mu sie rézne korzysci zdrowotne, takie jak poprawa trawienia, dziatanie przeciwutleniajace i
wspomaganie utraty wagi.

Opakowanie 100g

Skfad: herbata yerba, kawatki pomaranczy, aromat

Pojemniki do herbaty w dziale AKCESORIA

Made in China
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