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Link do produktu: https://sushi-shop.pl/herbata-sencha-matcha-100-g-p-6898.html

Herbata Sencha Matcha 100 g

Cena 62,00 zt
i Dostepnos¢ Dostepny
B Czas wysytki 24 godziny
I Numer katalogowy 8588162
Producent KYOKO

Opis produktu

Sencha Matcha to potaczenie dwdch popularnych japonskich herbat: Sencha i Matcha. Oba te rodzaje herbaty sg szeroko
cenione za swoje smakowe i zdrowotne wtasciwosci, a potgczenie ich tworzy unikalny napdj, ktéry jest popularny zaréwno w
Japonii, jak i na catym Swiecie.

Oto kilka kluczowych informacji dotyczacych Sencha Matcha:

Sencha: Sencha to jedna z najpopularniejszych odmian japonskiej herbaty zielonej. Jest to herbata parzona z lisci zielonej
herbaty, a proces parzenia polega na zalaniu li$ci gorgcag woda i pozostawieniu ich na kilka minut. Sencha ma delikatny,
Swiezy smak i intensywny aromat.

Matcha: Matcha to réwniez japofska herbata zielona, ale jest ona wyjgtkowa ze wzgledu na sposéb produkcji. Liscie herbaty
sg miode i delikatne, a przed zbiorami sg one zakrywane, co powoduje, ze liscie stajg sie bogate w chlorofil i aminokwasy. Po
zbiorach liscie sg starannie zmielone na proszek. Matcha ma intensywny, stodki smak i jest znana z wysokiej zawartosci
przeciwutleniaczy.

Sencha Matcha: Sencha Matcha fgczy w sobie zalety obu rodzajéw herbaty. Jest to zwykle sencha, w ktérym dodaje sie
matcha w proszku. To potgczenie nadaje herbatom bogatszy smak i kolor, a takze dostarcza wiecej korzysci zdrowotnych.
Sencha Matcha ma wyrazny, $wiezy smak senchy potaczony z delikatnym stodkim posmakiem matchy.

Korzysci zdrowotne: Sencha Matcha, podobnie jak inne herbaty zielone, jest bogata w przeciwutleniacze, takie jak
katechiny, ktére moga pomagac w ochronie organizmu przed dziataniem wolnych rodnikéw i zapobiega¢ wielu chorobom.
Ponadto matcha zawiera réwniez L-teanine, ktéra moze wptywaé na poprawe koncentracji i relaksacje.

Sposéb parzenia: Sencha Matcha jest przygotowywana podobnie jak zwykta sencha, ale z dodatkiem matchy. LiScie senchy
sg zalane gorgca woda o odpowiedniej temperaturze (zwykle okoto 70-80 stopni Celsjusza) i pozostawiane na kilka minut.
Matcha jest juz rozpuszczalna w wodzie, wiec nie trzeba jej oddzielnie zaparzad.

Sencha Matcha jest smacznym i zdrowym napojem, ktéry cieszy sie popularnoscig zaréwno wsréd mitosnikéw herbaty, jak i
0s6b poszukujacych korzysci zdrowotnych ptyngcych z jej spozycia. Jesli jeste$ zainteresowany sprébowaniem tego napoju,
mozesz znalez¢ go w sklepach z herbata lub przygotowad go samodzielnie, mieszajac senche z matchg w odpowiednich
proporcjach.

Najlepszy rezultat parzenia:
Woda: 80°C, 2 - 3 min., 5g /450 ml
Termin przydatnosci: 12.06.2026

Opakowanie 100g

Pojemniki do herbaty w dziale AKCESORIA

Made in Japan
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