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Link do produktu: https://sushi-shop.pl/grzyby-shiitake-85-g-p-5060.html

Grzyby Shiitake 85 g

Cena 22,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 8811498

Opis produktu

Grzyby Shiitake uprawia sie na martwych ktodach drzewa shii, wiecznie zielonego drzewa spokrewnionego z debem i bukiem.
Grzyby shiitake maja wiele zastosowan w azjatyckiej kuchni. Japonczycy podaja shiitake w zupie miso i jako sktadnik wielu dan
gotowanych na parze. W kuchni chinskiej sg czesto sktadnikiem przygotowywanych w woku wegetarianskich potraw.

W tradycyjnej chifnskiej medycynie uzywa sie grzybdéw shiitake do zmniejszania zawartosci cholesterolu w organizmie i
przeciwdziatania stwardnieniu tetnic.

Opakowanie zawiera 85 g suszonych grzybéw Shiitake.
Grzyby moczymy ok. 30-60 minut i gotujemy 5-10 minut - nie dtuzej bo beda twarde.

Termin przydatnosci: 20.04.2026

Made in China
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