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Link do produktu: https://sushi-shop.pl/glony-daichu-kombu-ciete-50-g-p-2658.html

Glony Daichu Kombu ciete 50 g

Cena 13,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy 8300034

Opis produktu

Glony Komu to znany od setek lat wazny element kuchni Japonii, Chin czy Korei. Swojg popularnos¢ zawdziecza
niepowtarzalnemu smakowi UMAMI. Umami to pigty smak po stonym, stodkim, kwasnym i gorzkim. Nie jest on tak
kontrastowo wyczuwalny, a nauka potwierdzita w ludzkich ustach specjalne receptory do jego rozpoznawania dopiero w 2000
roku. Jest on okreslany smakiem przyjemnosci i znajduje sie miedzy innymi w miesie, serze czy rybach.

Suszone wodorosty Kombu poza niepowtarzalnym smakiem sg bogate w makroelementy i witaminy. Sa niskokaloryczne i
bogate w biatko, uwaza sie je za tzw. superfood.

Kombu przed uzyciem nalezy namoczy¢ ok. 20 min. NajczesSciej dodawane jest do gotujgcego sie ryzu przez co nadaje mu
aromatu oraz do bulionu dashi czy zupy miso. Mozna tez spozywac je na surowo po dodaniu do satatki.

Zawartosé: 50 g

Skfad: wodorosty kombu, sél.

Made in China
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